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|. TosicHUTEABLHASA 3aIIHCKA
[Tporpamma 1o crienkypcy «IlonBukHbIe HTPB» 1-4 Kace pa3paboTaHaB COOTBETCTBUHU C:

— ®denepanbabiM 3akoHOM PO «O06 ob6pa3zoBanun B Poccutickoit @eneparum» ot 29.12.2012
Neo 273-03;

- OenepanbHBINA TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHbIA CTAaHAAPT HAYAIBHOTO 00IIero 00pa3oBaHus,
YTBEPXKICHHBIN nprkazoM MunuctepcTBa npocsemenus: Poccuiickoit @exaeparuu ot 31.05.2021
Ne 286

— Ha ocHoBe nprumMepHO# IporpaMmsl Kypca 10 aBTOPCKOU IporpaMmme —
«ITonBuxusle urpel» backaesa E.A,.

IIporpamma cnenkypca 1o CIIOPTUBHO-O310POBUTENBHOMY HampasiieHUI0 «lloaBuxHbIE
UTPBI» MOXKET paccMaTpUBATHCS KakK OJHA U3 CTyHeHeH K (OpMHUPOBAHUIO 3I0pPOBOro obpasza
JKU3HU U HEOThEMJIEMOM 4acTbiO BCEr0 BOCHMUTATEIbHO-00pa30BaTENbHOIO MPOLIECCa B LIKOJIE.
JlanHas mporpamMMa HamnpaBieHa Ha (OPMHPOBAHUE, COXPAHEHHE U YKPEIUIEHUS 370pOBbs
MJIaMINAX HIKOJIBHUKOB.

[TonBuykHass urpa - OCMBICICHHAs JA€ATEIbHOCTb, HANpaBiIcHHAas Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS ycaoBUsAX. [loaBikHAsS Urpa — OIHO
U3 BaXHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHEIO BOCHMTaHUS JeTed. XapakTepHas ee OCOOCHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS Ha OpraHU3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIsIeTCsl (U3NYECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHas JIBUraTellbHas JEATEIIBHOCTb MIPOBOIO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIE C€HO
MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUITUBAIOT BCe (PU3MOJIOTMUECKHE MPOLIECCHl B OPTaHU3ME, YIIydlIaloT
paboTy Bcex OpraHoB M cucteM. BozHuKarolye B urpe HeOXKHIaHHbIE CUTYAIlUN IPUYJaloT JeTei
11eJ1ec000pa3HO MCIONIb30BaTh MPUOOPETEHHbIE ABUTATEIbHbIE HAaBBIKU. B MOABMXKHBIX Hrpax
CO3J1al0TCsl Haubosee OIaronpUATHBIE YCIOBHS JUIs pa3BUTHS (PU3HMUECKUX KAueCTB. Y BI€UEHHBIE
CIO’)KETOM HIPBI, I€TH MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM M IPUTOM MHOIO pa3 OJHU U Te XkKe
JBUKEHHUS, HE 3aMeuast YCTaIOCTH.

Urper momorator peOeHKYy pacmMpsATh U YIIyOJIsTh CBOM IPEICTaBICHUS 00
OKpY’Karollel JeHCTBUTENbHOCTU. BBINONHSS pa3nuuHble poiiv, M300paxas pa3HOOOpa3HbIe
JIEHUCTBHSI, JE€TH NPAKTUYECKH HCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHMS O IMOBAJAKaX >XUBOTHBIX, ITHIL,
HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX IPUPOIBI, O CPEACTBAX IEPEABUKEHUSA, O COBPEMEHHOW TeXHUKe. B
IIPOLIECCE WIP CO3JAKOTCS BO3MOYKHOCTH JUIS Pa3BUTHSA PEUYH, YINPAKHEHUS B CUETE M T.J.
Haponnsle moOABUXKHBIE WUIPBI SBISAIOTCS TPAOULUOHHBIM CPEACTBOM Iefaroruku. lcrnokoH
BEKOB B HHUX SIPKO OTpaxaycs o0pa3 )KM3HU JIoAeH, uX ObIT, TpyJ, HalMOHAJbHBIE YCTOW,
NpPEJCTaBICHU O YECTH, CMEJOCTH, MYXECTBEe; JKelaHue oO0JagaTh CHIIOW, JOBKOCTHIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM JBM)KEHUN; MPOSBIATH CMEKAIKy, BBIIEPKKY,
TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HaxXOJ4MBOCTb, BOJIIO M cTpemjeHue K mnodere. OcoOEHHOCTb
MTOJBMIKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIBHBIN, TBOPYECKHUN, KOJUIEKTUBHBIA XapakTep. B HapoaHbIX
Urpax MHOTO IOMOpa, HIYTOK, 33J0pa; JBHUKEHUS TOYHBI M OOPa3HbI; 4aCTO COMPOBOMKIAIOTCS
HEOKUJaHHBIMU BECEIbIMA MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU U JIFOOMMBIMH MIIAJIIIMMHU IIKOJIbHUKAMU
CUHTAJIKaMH, XepeObEBKaMu, noremkaMu. OHU COXPAHSIOT CBOIO XYJI0’KECTBEHHYIO IPENIeCTh,
ACTETUYECKOE 3HAYCHUE U COCTABJISIIOT IEHHEUIITNY HEMOBTOPUMBIA UTPOBON (DOITBKIIOP.

esab mporpamMmmbl:

Co3nanue HauOonee ONArONpPUATHBIX YCIOBUH A (HOPMUPOBAHHMS Yy MIIAJIINX
IIKOJbHUKOB OTHOLIEHMSA K 30pOBOMY 00pa3y JKM3HM Kak K OJHOMY W3 IJIaBHBIX IyTeil B
JOCTHKEHUH YCIIEXA.

Ilenmn w® 3agaud  OporpaMMbl IO CHOPTUBHO-030POBUTEIIBHOMY HalpaBJICHUIO
«[lonBWXHBIE WrPBI» COOTBETCTBYIOT II€JsIM H  3a7adyaM OCHOBHOM 00Opa3oBaTelbHOM
nporpammel, peanusyemoit B MKOY COILI n.Kocuno 3yeBckoro paiiona Kuposckoit o6mactu.



Heablo peanu3auuMM OCHOBHOI 00pa3oBaTelbHON NPOrpaMMbl HAYAIBHOTO OOIIEro
00pa3oBaHus SABJISIETCA OOECIICUeHNE TUIAHUPYEMBIX PE3YNIbTATOB IO JTOCTHIXKEHUIO BBITYCKHUKOM
HAYaJbHOM 0011e00pa30BaTEILHON HIKOJIBI 1I€JIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHUH, HaBBIKOB U
KOMIIETEHIINH, OMpeesIeMbIX TUYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCY/IapPCTBEHHBIMH
MOTPEOHOCTSIMA U BO3MOXKHOCTSIMH peOEHKA MIIAJIIIErO HIKOJIBHOIO BO3PAcTa, WHAWBUAYAIbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUS 3/J0POBbSI.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTynmeHM HadajabHOTO OOIIEro 0oOpa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXTAHCKOW  HJCHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHHS
00ydJaromuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3allik CBOCH
NeSITeIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh LEJIH U CJIEJ0BAaTh MM B Y4€OHOH NESATEIHHOCTH,
IJIAaHUPOBATH CBOIO JIEATEIBHOCTD, OCYILIECTBIISATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH
C MeJIaroroM M CBEpCTHUKAMHU B y4eOHOM TpoIiecce;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHUE oOyyaromnmxcs,
IpelyCMAaTPUBAIOLIEE IPUHATHE HMMH MOpPAJbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX EHHOCTEH;

» yKperuieHue (GU3nYecKoro 1 JyXOBHOTO 3/I0POBbs 00yUYarOIIUXCSL.

[IporpamMMma crenkypca 1o CropTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY HampaBiieHuto «lloaBuxHbIe
UTPBI» COCTABJIICHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTIMHOOYUAIONTUXCS U pacCUMTaHa
Ha mpoBeneHue |1 yaca B Hememto: lkimacc — 33 daca B roj, 2-4 kimaccel -34 yaca B roa. Ha
peayM3anyio Kypca OTBOIUTCS 1 Wac B Hemenro, mporpamma paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok
peanu3anuu mporpaMMel: 4 roga

Il.Conepxanne kypca «IlogBukHbIE HTPBI»

@dopMbl yueTa 3HaHUH U yMEHHH, cucTeMa KOHTPOJIMPYIOLIMX MAaTEPUAIOB JJIs OLICHKH
IUTAHUPYEMBIX DPE3YJIbTaTOB OCBOEHMs Mporpammbl Kypca. KOHTpoib M OIEHKa pe3yibTaToB
OCBOCHHS TPOTPaMMBl 3aBHCUT OT TEMAaTHKH W COJCpPKAHWS H3Yy4aeMoro paszena.
[TpoaykTHUBHBIM OyJeT KOHTPOJb B MPOLIECCE OPraHU3aLUMN CIEAYIOIUX (HOPM JesITeIbHOCTH:
BUKMOPUHBL, KOHKYPCbL, POJeGble USpbl, BbINOIHEHUe 3A0aAHUL COPEeEGHOBAMENbHO20 XapaKmepd,
OYEHKa YPOBHA pe3yilbmanios oesamenbHOCmU (3HaH1/le, npedcmaeﬂeHue, oesmenbHoOCmb  No
pacnpocmpanenutro 307K), pe3ynbmamugnocmy y4acmus 8 KOHKYPCHbIX NPO2pammax u op.

«Iloosuorcnvie uzpor»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJACHHS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUECHUE
HOJBM)KHBIX U JUIS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpakmultecmte 3aAH”AMUA.

o Kommexc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Urpa «BoJiku, 3ai11bl, TUCHD».

e Kowmmnekc OPY B nBmxenun «Muiiika Ha nporynke». Urpa «Meneau u muénsi». Urpa
«Y meaBenast BO 60py».



e Kowmmnekc OPY B konoHHe 1o ofHOMY B ABM>KeHUU. Urpa «BTopoi numnuiiy. Urpa
«Kpackmny.

e VYupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».

e Kommnekc OPY B nBuwkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boniku, 3ai1ibl, JTUCHI».

o Kommnekc OPY c npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnunit». Urpa «umky, xényny,
opexm».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 4acoB)
Teopua. icTopust BOSHUKHOBEHHS UI'P C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHNE KOOpAMHALNN ABMKEeHUN. [Iepekarel Maua. Kommnexke OPY ¢
Ms4oM «Mstauk». Urpa « Ms4 1o nomy».
o PasButue rimasomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaua mssua. Meranne msda «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «berynsl u meratenn».
e YKpelsieHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIIL PYK U IUIEYEBOro nosca. Mrpa
«lIepenaya msaua B konoHHax». Urpa «I'oHka Msauen».
o bpocku u nosisa msaya. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloasukHas nemnpy.

HUrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpopunakTuka JE€TCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JIbIXaHHSI BO BpeMs
npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00YUEHHUS TPBIKKAM.

Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiraroririe BOpoOBIITKI.
o Kowmmekc ynmpaxHeHuil ¢ ITMHHON ckakankon «BepéBoukay. Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u nanmus».
o Kommneke OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Comabimkoy. Urpa «3epkamoy.
e Kommnekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bbliie HOXXKH OT 3eMIH».
Hrps1 magoii nogBuxkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U € 3Ha4eHUE IS 3I0pPOBbs U XOpOIIeH yuEOb.
VYnpaxHenus 111 GOpMUPOBaHUS MPABUIBHON OCAHKH, YKPETJICHHUS MBILIEYHOTO KOpPCEeTa.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommeke cnennaneHbIX ynpaxkHeHH «PoBHas crinHa». Mrpa «KpacHsli, 3eIEHBIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBD.

o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3senuukm». Urpa «Iloe3n».

e VYIpaxkHEHMs Ui UCIIPABJICHUS HApYLIEHUN OCaHKHU U miockocronus. Urpa «Jleraer —
He jetaer». Urpa «KomnHa — TponmmHKa — KOUKW.

o T'mMHacTHUecKHe TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHU, GUTypHast MAPIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYI».



3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akavBaHue U €ro BIMAHUE Ha opraHu3M. [lepBas moMoIb npu 0OMOPOKEHUU.
Ipakmuueckue 3anamus:

e MUrpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY.

e Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 neastHpIX HHXKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 xpyra».

e Urpa «I'oHka c mraitbamm.

o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 gaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ ITpaBuIamMu poseaeHus sctader. Ipodunakruka nerckoro
TpaBMaTH3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas scradeTsl.

e DOcradera c npeaMeraMu (Msi4aMu, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMHu)

e DOcradeThbl Ha Pa3BUTUE CTATUCTUUECKOTO U TUHAMUYECKOI'O PABHOBECHS.
Hapoansie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapoaHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb M1 MECTO UI'PBI B KU3HHU JIFOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue HaponHbIxX urp. Mrpa «3050Tbie BopoTa»
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Uexapna".

2kaacce (34 yaca)
Hrpwoi ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IIpaBuina 6e301MacHOr0 MOBEACHUS MPU MPOBECHUN
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpEHHEM, TEXHHKa paBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pupmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbI 1 BOpOObI»

o Kowmmnexec OPY B amwxenun. Urpa «K cBoum ¢akkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
e Kowmmuekc OPY B konoHHE 110 0JTHOMY B JBM>KeHUHU. Urpa « BpI30B HOMEPOBY



Hrpa «IIycroe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObU-TIONPHITYHYHKI.
Hrpsl ¢ npbikkamu (44aca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKe O€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUU UTP C MPBIKKAMHU.

[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTie KOOpAWHAIIMN ABMKEHHUH B PBIKKAX CO
CKaKaJIKON

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# Horey. Mrpa «BopoOymikmy.
o Kommeke ynpaxxHeHuil ¢ JJIMHHOU ckakaikoi. Wrpa «Y noukay». Urpa «Kto BbIme»
e Kommnekec OPY ¢ msauamu. Urpa «Ipeixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «Ipsixku ¢
IIOBOPOTOM»
HUrpsi ¢ mayom (64acoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOr0 MOBEJEHUS IIPU UTPAX C MIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KOOpAUHaLUU ABkeHui. Urpa «Ilepenan — cagucs». Urpa
«Caeunm».
o PasButue rnazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenadya Maua. Meranue msua

Urpa «OxotHuku 1 yTku». Urpa «Coeit Mstu»

e VYKperseHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIII; MBI PYK U IIe4eBoro nosca. Urpa «Pak
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3mny.

e (OOyuenue OpocaHHI0, METAHHIO U JIOBIIC Ms4a B UTPE.
Bbpocku u noBns msaya. Urpa «Kto camerii Metkuit». Urpa «He ymyctu msiay.
Hrpsl manoii moasuxkHocTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuiia o TeXHUKE O€30MACHOCTH MIPH MTPOBEICHUU UTPHI MAJION
MOABUKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHud «PoBHas ciuHay. Urpa «3meiikay. Urpa

«Kapnuky u BenUKaHbI».
e Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u meimikay. Urpa «Pydeex».



e YhpaxxHeHus JUIsl UCIIPABIICHUS HAPYIIEHUH OCaHKU M TuiockocTonus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHbI CKAKaIKN.
o T'mMHacTHuecKHe TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHH, GUTypHAst MAPIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecTo». Mrpa
«Jlabupunt». Urpa «4To u3MeHuI10ch?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTPYKTax M0 TeXHUKE O€30MaCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».
o Urpa «Jlennm cka304HBIX IT'EpOEBY.
e Urpa «CanHble noe3aay.
e Urpa «Ha ogHoM JBIKEY.
o Urpa «E31a Ha nepeKIIaIHbIX»
Acradern! (5 yacos)
Teopus. IlpaBuina 0e30macHOTO MOBEACHUS IPU MTPOBEIECHUH 3cTadeT
Crioco0b!1 feneHust Ha KoMauabl. CUnTanku
Ipakmuueckue 3anamus:
o Becenble cTapThl
e DOcradertsl «ber no koukam», «ber copoKOHOXKEK».
e DOcradetsl «Pak narutcs Hazany, «CKOpbIi moe3my.
e DOcradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKu», «BHIOHBI».
e DOcradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MecTO».

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. Victopust u3yueHus: ¥ OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUuThIe coOMpaTenu U OpraHu3aTopbl Urp.
Hrposast TepMHHOIOTHA.

Ipakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue HaponHbIX urp. Mrpa «berynokx»
o PazyumBanue Haponnsix urp. Urpa «Bepépoukay»

e PasyuuBanue Haponnbix urp. Mrpa «Korem»
e PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3kaace (34 yaca)



Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TEXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jly4iiue JerkoaTiIeThl CTPAHBI, 00JIACTH, IITKOJIHI.

Ipakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY s ykpernsenus maiiii Hor. Urpa «3melika». Urpa «HemHok».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe Mmecto». Urpa «®@winH 1 nTamkm»
e Kowmmuekc OYP B npuxenun. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBanubie
naTHawku». Urpa « Kpyrosble nsaTHaIIKW)
e Kommnekc OPY B kosioHHe 110 ogHOMY B JBHkeHUH. Urpa «Kpyroseie naTHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOMX)»
Hrpsi ¢ mayom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKU O€30MACHOCTH NPU UTPe € MsiuoM. Pa3yunBaHue cuuTaiox.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.:

e Kommnekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msauuk kBepxy». Urpa «CBedun cTaBUTH»
e Kommneke OPY ¢ 6onpmmmmu Msuamu. Urpa «llepebpacsiBanue Msda

Urpa «3eBakay». Urpa «Jleryunii msay.
o Kommneke OPY ¢ nabuBnbiMu Msuamu. Urpa «Bei6eit msia u3 kpyray. Mrpa «3amuiait
ropoJ».
e Kommnekec OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpei ¢ nppikkamu (5 yacos)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKN 6€30MACHOCTH IPU UIPE C IPBIKKAMU.
J151 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETH MPBIraTh.
Bunel npeikkoB. PazyunBanne cunTanok.
IIpakmuueckue 3ansamusi:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxox».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankny.
o Kommnexc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a mpeHKKN».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsl manoii moasu:xHocTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30TTACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTD.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeiieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «llepemena mect».
e Kowmmuexkc OPY s mpaBWIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koseukoy». Urpa «Mope Bosnyercsa». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umuue 3a6aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JIEI.
3araJiky U MOCJIOBHIIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuy.
Ilpakmuueckue 3ansamus:
e MUrpa «CTpouM KpemnocTby.
o MUrpa «B3saTue CHeXXHOT0 ropojIKa.
o Urpa «Jlenmnm cHEroBukay.
o Urpa «MeTKoil CTpEIoK».
Acradernl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue ciosa dcradera. PazdbuBanue pazHbIMHU crioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIbL.
Ilpakmuueckue 3ansamus:
e Ocradersl «llepenan — cagucky, «Msa cpeaaemy», «llapamrtotucts», «Crakaika Mo
Horamm», «Taukay.
e Ocradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Br13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkn», «1lapux
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko c Bonoi», «Karu 6osbiioit msia Biepenu ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosloHHEY, «Iloe3m».

Hapoansie urpsl (4 yaca)

Teopus. MarepranpHas U JyXOBHas UTpoBast KyJbTypa. Opranusanus U IpoBEICHNE UTp HA
Ipa3HUKaX.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa ""I'openxu".
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
o PasyuyuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «MoTajbImunbsny
e PazyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Muienn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHN# MOABMKHBIX UTP. CIOCOOBI IEeeHNs Ha KOMAH/TBI.
[ToBTOpEHME CUNTAIIOK.

Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B nBuwxenuu. Urpa «ber komangamu». Mrpa «Memouex».
e Kowmmuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opogok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kommnekc OPY c npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykn».

Hrpsi ¢ mayom (5 yacoB)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax o Th. CiocoOb! epenaun Msiua; mepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B IMICPEHTaXx.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msia B enTpe». Urpa «Mstiu cpernemy».
e Kommnekc OPY c¢ 6onpmmmu Mauamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommneke OPY ¢ nabuBubiMu Msuamu. Urpa «OTranait, KTo Opocuin
Urpa «3amumait Bopotay.
e Kowmmnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «Iloasmxknas nensby». Urpa «O0roHn mMsiwy.
Hrpa «Ms4 B ieHTpeEY.
Hrpei ¢ nppikkamu (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHHS B MECTAX MPOBEJCHUS OIBMXKHBIX UT.
[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydynBanue cuMTasIoK.
IIpaxmuueckue 3auamus.
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatno». Urpa «3aii1isl B oropoje».
o Kommnexc OPY. Urpa «lumiku, x€myau, opexm».Urpa «besbie MeaBean».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomka».
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankasnb.

Hrpa manoii nonBuxkHocTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBEICHUS UT.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Kto ganpire 6pocut?». Urpa «4To u3MeHUII0CH? .
Wrpa «Haiou npeamery.

e Kowmmuekc OPY Ha Mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kto 3t10?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmomarenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommieke OPY nHa mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CamoBHUKY.

3umuue 3a6aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHHS
MIPY KaTaHWH HA JIBDKAX, CAHKAX.

Nuctpykrax no Th. [ToBTopeHrne nonepeMeHHOro JBYXINaXXHOT0 X0/1a, IOBOPOTA B ABMIKEHUH U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM IO MSUY».
o Urpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «Kto nanpmie» (Ha TpDKax).
e Urpa «bBICTpBII JIBDKHUK.
Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuina 6e3o0macHOro MoBeAeHUs pu nposeneHuu scrader. Mucrpykrax no Th.
Crioco6sb! iesieHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHne cunTanox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e DOcrtadetsl «X0/1p0a 10 HAUEPUEHHOM TUHUMY, C JOCTaBaHUEM TOJIBUKHOTO Msya, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U Nepesie3aHleM, JIMHEWHas ¢ MPbIKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOJI HOTAMHM.
e DOcradera c npeamMeTaMu (CKaKajIKu, MU, OOPYUH)

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. TpaguIMOHHBIE HAPOAHBIE Mpa3IHUKU. KaneHapHble HapoIHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapogHBIX UTD.

HpaKmull€CKM€ 3aAH”AMUA.

e PazyuuBanue nHapoansix urp. Mrpa "KopoBy noutn".

o PasyuuBanue Haponnbix urp. rpa '""Maneuunna - koineduna'.
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopuryn'.

o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badku"'.



MaTepuaiabHo — TeXHHYECKOe ofecneyeHne MPOrpPaMMbl: Ms9H, CKaKaJIKH, 00pyYH,

TUMHACTUYCCKUC MAJIKH, KCTJIN, PAKCTKHU, KaHAT, THMHACTUYCCKHUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MAThlI.

MeTtoaunyeckoe odecneyeHye NPOrpaMMel: UTpbl, 3cTadersl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3arajIKU, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TTOCTOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUn

CO criequaJIimcraMu, HapOJHbIC ITPUMETHI, pe6y0H.

IlpuéMbl ¥ METO/IbI

[Tpu peanuzanuu mporpaMMbl UCIONB3YIOTCS PA3IMYHBIE METOIbI O0YUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepHasa;

e  HAIJISI/IHBIE: [TI0OKA3 HOBBIX U, AEMOHCTpALUs WILTIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

e IIPAaKTUYECKHE: aIpOOMPOBAHUE HOBBIX UIP: UTPbI HA CBEXKEM BO3/yX€ Ha IIKOJIbHOMN
CIIOPTUBHOM IUJIOLIA/IKE, 3CTAPEThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCBHI.

I11.Ilnanupyembie pe3yabTaThl 0cBoeHUs1 Kypca «IloaBuskHbIe HTPBI»
JINYHOCTHBIMH  Pe3yJIbTATAMHM IIPOIPaMMBbI 110 CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio «lloBrKHBIE UTPBI» ABIAETCS (OPMHUPOBAHUE CISAYIOMNX YMECHUN:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpHUEHTAIUs Ha ycIieX B y4eOHO! AeATeNbHOCTH U IOHUMaHHe ero PUYHH;

. CIIOCOOHOCTbH K CAaMOOIIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPHSI YCIIEIITHOMN e TEIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYAThCs B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIUNAX YBAKEHUS U JOOPOXKEIATeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHMS;

J NPOSBIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJIOJOOME U  yIOPCTBO B
JOCTUKEHHUH ITOCTABJIEHHBIX 1IEJIEH;

. OCBOEHHE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TeM, KTO B HEW HyXaaercs,
TOTOBHOCTHU IIPUHSTH Ha Ce0sl OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3sBUTHE MOTHUBAllUM JIOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTHM K IIPEOJOJIEHUIO

TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTe€rHMil COBJaJaHUs H yYMEHHUS
MOOMITN30BaTHCBOM JIMYHOCTHBIC M PU3NICCKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH,
o OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOTO U O6e30MmacHOro 0opasa KU3HU.
MeranpeaMeTHbIMH pPE3yJIbTaTaMH MPOTPAMMBI TI0 CHOPTHUBHO-03JJOPOBUTEIHLHOMY
HanpaBiieHUI0 «[loBMKHBIE WTPBI» SABIAETCS (HOPMHUPOBAHHE CICAYIONIUX YHHBEPCATHHBIX
yueOHbIx aeictBuid (YVY/):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHUS TUTAHUPOBATh, PETyIUPOBaATh, KOHTPOJIUPOBATh M OIICHUBATH CBOU
JeNCTBUS,

° MJIAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNr U MyTH € TOCTHIKEHNS,

. pacnpenenenre GYHKIHN U pOJIel B COBMECTHOM JESATEINHHOCTH,

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelnieHue KOHPINKTOB;

° OCYIIECTBIICHNE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W  TIOBEJAEHUA TapTHEpa H
BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATh YIEOHYIO 3aa4Yy;

) MJIAHUPOBATh CBOM JEHUCTBUS B COOTBETCTBUHU C MOCTABJICHHOM 3a/auei u

YCIIOBUSIMU €€ pean3alii;



o YUUTHIBaTh YCTAaHOBJICHHBIE NTPaBUIIa B IJITAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE criocola

pelieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YYUTENEH, TOBAPUILEH,
POAUTENEN U APYTUX JIOJIEH;

o pas3iuyaTth ciocod U pe3ynbTar AecTBUS,

o BHOCHUTb HEOOXO0/IMMbIE KOPPEKTHUBHI B ACHCTBHE MOCIIE €T0 3aBEPIICHHS Ha

OCHOBE €ro OLIEHKH U y4€Ta XapakTepa CIACIaHHBIX OINOOK, UCIIOJIB30BaTh MPEIOKEHUS
Y OLICHKH JUIsI CO3aHUsl HOBOT'O, O0JIee COBEPILICHHOTO pe3yJIbTara.
2. Ilo3nasamenvnuvie YY/[:

e ;100BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAWTH JIOTIOJHUTEIBHYIO MH(POPMALUIO IO
COZICPKAHUIO KypCa, HUCIOJb3Ysl JONOJHUTEIBHYIO JUTEPATYPy, CBOW JKMU3HEHHBIN
OIIBIT;

¢ repepabaThIBaTh MOIYYECHHYIO HHPOPMALIUIO, JIIaTh BHIBOJIBI,

e npeoOpa3zoBBIBaTh HHPOPMALIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B APYTYIO: IpeJiaraTh
CBOM IIpaBUJjIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBAaTh IPUYUHHO-CIIEJACTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynuxkamuenoie YY/I.

o B3aMMOJCICTBUE, OpHUEHTalus Ha NapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPbl);

o aJIeKBaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHMKATHBHBIE CPEJICTBA JJIsi PELICHUS
Pa3IMYHBIX KOMMYHMKATHUBHBIX 3a7ay;

o JIOIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAaHUS Yy JIOACH pPa3IMYHBIX TOYEK
3peHus, B TOM 4YMCJI€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, U OpUEHTHPOBATHCS Ha
MO3MIIMIO TapTHEPA B OOLIEHUU U B3aUMOACHCTBUM;

. YUUTBIBATH pPa3HbIE MHEHHS U CTPEMUTHCA K KOOPAMHALUU DPA3ITUYHBIX
MIO3UIIMNA B COTPYTHUYECTBE;

. (dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

. JIOTOBApUBATBCA U MPHUXOJUTh K OOLIEMy pELICHHI0O B COBMECTHOH
JEATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapMBaThCsl O TpaBuUiaX OOLIEHUS U TOBEIEHUS U
CJIeI0BATh UM;

o YYHUTBCS BBINOJIHATH PA3JINYHbIE POJIN B IPYIIIIE.

0300posumenshble pe3yibmamsl RPOPAMMbL CREUKYPCa.

[lepBocTenEeHHBIM  pE3yJbTaTOM peaM3allid  TPOTPaMMBbI  ABJSIETCS  (U3HYECKas
MOATOTOBJICEHHOCTh W CTENEHb COBEPILECHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHUM, BBICOKUU YpPOBEHb
Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, DCTETUUECKOE, HHTEIUIEKTyaIbHOE Pa3BUTHE

° JIBUTATENIbHAS TOJATOTOBJICHHOCTh KAaK BAa)KHBIA KOMITIOHEHT 3J0POBbS
yUaIIuXCs,

. pa3zBuTHE PU3HUECKUX CITOCOOHOCTEH;

J OCBOCHHE TPaBWJI 3]J0POBOTO U OE30ITaCHOTO 00pa3a KU3HHU;

o pa3BHUTHE TICUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KaYECTB;

o TIOBBIIIIEHUE COLMATBHONW U TPYJOBOW aKTHBHOCTH; MJIAHUPOBATH 3aHATHUS

Gu3NYECKUMHU YNPaXHEHUSIMU B PpEXHUME JHS, OPraHU30BbIBaTh OTIBIX U JIOCYT C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3MUECKON aKTUBHOCTH;
. OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IIOJBUKHBIE UT'PBL;
o B3anMoznencTBoBaTh CO  CBEpCTHHKAaMU [0 IIpaBUjaM  IPOBEIACHUS
MIOJABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
IPUMEHSATh KU3HEHHO BaXKHbBIC JBUTATEIbHbIC HABBIKU U YMEHHS Pa3INYHbIMU clIoco0aMHu, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSAIOIIUXCS, BADUATUBHBIX YCIIOBHSX.



TpeOoBaHusl K 3HAHNAM U YMEHHSM, KOTOPbIe JOJ’KHbI IPHOOpecTH 00y4yarommecs B
npouecce peaM3anun
nporpamMmbl cneukypca «IlogBukHbIe HTPbI»

B xome peammsanus HOporpaMMbl [0 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HanpasieHuio «IlonBuxHbBIE UTPBD» 00yYaIOIIHECs JOKHBI 3HATH:
© OCHOBBI UICTOPUH Pa3BUTHA IIOJBHKHBIX UI'p B Poccuu;
e rie/laroruueckue, (PU3noNIOrn4eckrue 1 MCUX0JIOTUYECKHEe  OCHOBBI 00yUeHUs
JIBUTATEJIbHBIM JAEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KauecCTB;
®BO3MOXKHOCTH (POPMHUPOBAHUS UHINBUAYAIBHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTUIIOCPEICTBOM
PEryJSpHBIX 3aHIATHUM;
® H/IMBHlyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM aJallTUBHBIX CBOWCTBOPIaHU3MA,
YKpEIUIEHUs 3/J0POBbs U MOBBILIEHUE (PU3NUECKOM MOITOTOBICHHOCTH;
eIpaBUJia JUYHOW TUTHEHBI, MPO(UIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUSJOBPaueOHOM
MIOMOIIH; BJIMSIHUE 3/JOPOBbS HA YCIIELIHYIO YUEOHYIO 1€ATEIbHOCTD;
e3HaueHUE (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JUIsl COXpPAHEHUS M YKPEIUIEHUS3I0POBbS;

J015KHBI YMETh:

®3JICKBaTHO OLIEHUBATh CBOE MTOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALIMSIX;

®0OTBEYATh 3a CBOU MOCTYIIKH;

® OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIUIO B CUTYaIlMH BbIOOPA;

®TEXHUYECKH I[PaBWJIbHO OCYILIECTBIISATh JBUTATEIbHbIE JEWCTBUSA, HCIOJIb30BaTh WX B
YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIBHOM AEATEIBHOCTU M OPraHU3aLUU COOCTBEHHOIO 10CYTa;

®[IPOBO/IUTH CAMOCTOSITEIbHBIE 3aHATHS MO PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PM3UYECKUX CIOCOOHOCTEH,
KOPPEKIIMH OCAHKH U TEIOCIOKECHHUS;

epa3pabaTbiBaTh HWHAWBUAYAJIbHBIA JBHUraTeJIbHBI peXuUM, NOAOMpaTh M IJIAHUPOBATh
bu3nueckre ynpaxHeHus;

®YIpaBJIATh CBOMMM HMOLMSIMH, 3PPEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU H
CBEPCTHHUKAaMH, BJIAJETh KYJIbTYpOl OOILIECHUS;

ecoOmronaTe IMpaBuja O€30MaCHOCTM M MNpO(UIAKTHKM TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX
(GU3NUECKUMHU YNIPaXKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOIIb MPU TPaBMax M HECUACTHBIX
cllydasix;

®110JIb30BaThCsI COBPEMEHHBIM CITIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM M 000PY0BAHUEM.



V. KajiengapHo-TeMaTH4yecKoe IIAHUPOBAHUE

1 kiaace

Ne I[I/T1| HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Koua-Bo DJIeKTPOHHbIE
paszaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypchbl
1 Hrpsei ¢c 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 Ou3kynbpT. Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCH». 1 https:/Aww . fizkult-
3 KoMmmexke OPY B nBmkeHUN 1 ura.ru/mobile_game
«Mmuka Ha nporyiske». Urpa «Y
MeZBEAs BO OOpy».
4 Urpa «Bropoit mumramiiy. 1
5 Urpa ««Durypsbi». 1
6 Urpa «llumkwy, xxéxyan, opexmy».| 1
7 Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Ms4 o momy». 1 Ou3KyabpT. Ypa
8 Iepexats! Msaga. Kommuieke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos € MAIOM «MATHIO. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTxo B tienby». Urpa 1
«beryHsl 1 METaTeIn.
10 Urpa «llepenava ms4a B 1
koJioHHax». Urpa «I'oHka
MsTaei».
11 Urpa «Msg cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmxkHas IETBY. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «lIpsiratonme 1 Ou3KyabpT. Ypa
NPbLKKAMHA BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «¥Y noukay».Urpa 1 ura.ru/mobile game
«JIarymara v naris».
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3emiu». | 1
17 Hrps1 magnoit Hrpa «ATLIMHHCTED. 1 DusKybpT. Ypa
NMOABHKHOCTH . .
18 Urpa «KpacHslil, 3en1EHBIN. 1 https://www fizkult-
Urpa «Iloe3a». -
ura.ru/mobile_game
19 5 yacoB Urpa «KomnHa — TponnHka — 1

KOYKH.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20 Urpa «Iloctpoenue B miepeHry». | 1
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTAHET B 1
KpyI».
22 | 3umune 3a6aBbl | WUrpa «'OHKH CHEXXHBIX KOMOBY». | 1 Ouskynsr.Ypa
23 3 uaca Hrpa «Msra us xpyray. 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «I'onka ¢ mainbamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 AcradeTsl 3HaKOMCTBO € IpaBUJIaMH 1 Ou3KynbT. Ypa
MpoBeneHUs dcTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas 3CTa(beTLI. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu 1
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJKaMH)
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO U
JTMHAMAYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 Ou3kypT. Ypa
HAPOJIHbIE UTPBI
30 5 yacos rpa «3onotete BopoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «Urxmio 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30510TEIE BOPOTAa» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 KkJ1acc
Ne HaumenoBanue | Tema zansitust KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pasaenaa (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcbl
1 Hrpa ¢ 6erom | Thb. Urpa «Bopons! u BopoObn» 1 DusKkybpT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoByrmkay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «Jless 1 HOYb». 1
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Hrpa «Bb130B HOMEPOB»

5 Urpa «JIBa Mopo3ay.
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 01HOH HOTe» Ou3KynbT. Ypa
NPbEKKAMHU
8 Urpa «KTo BbIie» https://www.fizkult-
4 gaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «IIuHTBUHBI C MAYOMY.
10 Urpa «Iloiimait narymiky».
11 | Urpsel c mauom | Urpa «CBeun». Ou3kypT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — canuce». ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKUY.
14 Urpa «Pak matutcs Hazam.
15 Urpa «KTo caMblif METKHI.
16 Urpa «He ynyctu Msa»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku 1 BeIuKaHbD. Ou3KynbpT. Ypa
NOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika 1 MbILIKa. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «YeMInOHbI CKaKaJIKuy.
20 I'mMHacTHYEeCcKHe moCcTpoeHUs,
pa3MbIKaHus, GUTypHAS
MapIIpoOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B miepeHry».
Urpa «Ha HoBOE MecTo®». Urpa
«Jlabupunaty». Urpa «Yrto
HU3MEHUJIOCh?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «Jlenmum cka304HBIX TepoEB». Ou3KynbpT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlennm cHEe)kHYIO 0a0y». ura.ru/mobile game
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23 Urpa «CaHHbIe 110€31a». 1
24 Hrpa «E3ma Ha mepeKIagabrx» 1
25 IcradeTsl Octadetsl «ber COpOKOHOKEKY. 1 OuskybT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB OcradeTs! «ber Mo Koukam» 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak natutcs Hazaay, | 1
«CKOpBIH O3/,
28 Octaders «YeMIHOHBI CKakamKuy, 1
«BpIOHBD.
29 Octadetsr «Ctpekosb», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexapaa» 1 Ou3kynbT. Ypa
HAPO/HBIE UTPbI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «beryHok» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bep&Bouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa " Jleqymika - camoxauk". 1
3 kaace
Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansiTusi KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pasaenaa (uudposbie)
4acoB odpa3oBaTejbHbIE
pecypcbl
1. Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 DusKkybpT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DuIIMH 1 OTALIKI» 1
4. Urpa «Kpyrossie nsTHAIKN 1
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Hrpa «MHOTrO0 TpouXx, XBaTUT
JIBOUX)

6. | Hrpsl ¢ mauom | Hrpa «CBeun cTaBUTH» Ou3KyabpT. Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4rK KBEpXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii Mmsw».
9. Urpa «3amuimaii ropom.
10. Urpa «Ilomanu B 1ienby.
11. HrpsI ¢ Urpa «lenymika — posxox». Ou3KkynpT. Ypa

NPBIKKAMHU

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOy1ku u KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenue Jsrymex».
14. Urpa «bopbba 3a MpbLKKN.
15. Urpa «KTto mepBoiii?».
16.| HWrpsl manoii Hrpa «Ilepemena mecty. Du3KyIbpT. Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 Yacor Urpa «3anpenieHHOE ABUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCs».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Hrpa «Kpackmy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umumne 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocThy. Ou3KyabT. Ypa

3 yaca
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23. Urpa «MeTkuii cTpenox». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenum CHETOBHKA. 1
25. AcradeTtnl Ocradets! «llepenan — caaucb» 1 Ou3KyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka moJ Horamm». 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo | 1
HETOYKE».
29. Ocradeta «Beaepko ¢ BOAoH», 1
«HuTKM HaMaTBIBATHY.
30. Ocradera «Kartu 605b110# MU 1
BIIEpeaH ceOsD».
31. Haponnsbie HUrpa «'ycu - nebenm» 1 OuskybT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'T'openxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTtanbuiumsn» 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4xiace
Ne HaumenoBanue | Tema zansiTusi Kou-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pasnena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcbl
1. Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «Memouex». 1 DusKkybpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomanaammu» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opoaok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsTa. 1
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Urpa «IIsaTHaIIKK B KPyTry».

6. | Hrpsel ¢c mauom | Urpa «Msu cpemHemy». Ou3KyabpT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B LICHTpE». ura.ru/mobile game
8. Urpa «Ms4 — coceny».
9. Urpa «Otragaii, KTo OpOCHIL
10. Urpa «Ms4 B LeHTpe».
11. HrpsI ¢ Hrpa «3aif1isl B oropoe». Ou3KynbsT. Ypa

NPbLKKAMHA
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHON. ura.ru/mobile _game
13. Urpa «Oeinbie MeaBeamy.
14, Hrpa «Kapycenm.
15. Urpa «JloBymikay.
16.| Hrpa manoii HUrpa «HTo n3amMeHnnocs?». ®uskynsT. Ypa
MOJABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacos HUrpa «Kto manpme 6pocut?». ura.ru/mobile _game
18. Urpa «Tounslit Tenerpady.
19. Urpa «Habmoxarenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».

21. Hrpa «Ilyctoe mecToy.
22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa « CHE:XKOM MO MSTIY». ®u3kynsT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanpie» ura.ru/mobile_game
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24,

Hrpa «bbICTpBIN JTBLKHUK.

25. Acradera «KTo nepBsIii?», sctadera nmapamu, Ou3KynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Octaders! «Xo0a50a 1o ura.ru/mobile game
HauyepUYEHHOMN JIMHUNY, C
JOCTaBaHUEM MOABIKHOTO MsTUa.
27. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
nepene3anueM,
28. Ocradera TUHEHHAS C TPHDKKAMH,
¢ 6erom BOKpYT TUMHACTHUECKON
CKaMEKH, «BEpEeBOYKa O]
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(crakaiku, MS9H, 00pyYN)
.| Hapoauwbie urpnl | Urpa «Canxu ¢ zoMoM» W3KYJBT.Ypa
30.| Hap p Urpa «C Ouskynet. Yp
5 yacoB https://www.fizkult-
31. HUrpa "Cainku". ura.ru/mobile_game
32. Hrpa "ManeunHa - kojeqnHa".
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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