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Учебный план  
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Пояснительная записка 

   
 Учебный план 10-го класса соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных 

стандартов, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, 

курсы по классам и учебным годам.  

 Учебный план в 10-го класса разработан на основе нормативных 

документов:  

 -Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

 - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

 -Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерством просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2.  

В учебном плане представлен необходимый минимум обязательной 

аудиторной нагрузки и выдержана предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5- дневной учебной неделе.  

 Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки 

освоения общеобразовательных программ: среднего общего образования - 2 

года.  

За основу для создания учебного плана основного общего образования 

МКОУ СОШ п. Косино взят Федеральный учебный план основного общего 

образования (гуманитарный профиль) для 5-дневной учебной недели. 

           Учебный план в 10-го класса состоит из 2-х частей: обязательной и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  



 

Обязательная часть обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

который включает в себя перечень обязательных предметов, 

обеспечивающих единство школьного образования, и создает условия для 

развития учащихся, достижения предметных, метапредметных и личностных 

результатов образования.  

В перечень обязательных предметов учебного плана среднего общего 

образования входят учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору и общих учебных предметов, в том числе на углубленном уровне в 

соответствии с выбранным профилем обучения.  

Учебный план гуманитарного профиля обучения содержит 13 учебных 

предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и предусматривает изучение 2 –х 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области («Литература» из предметной области 

«Русский язык и литература» и «Обществознание» из предметной области 

«Общественно-научные предметы»).   

При реализации учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час школа реализует за счет часов внеурочной 

деятельности, за счет посещения обучающимися спортивной секции, 

школьного спортивного клуба. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, предусматривает набор элективных курсов в соответствии с 

вариантом направленности профиля: это элективный курс по иностранному 

языку «Современная грамматика английского языка», элективный курс по 

русскому языку «Культура речи» (в 11 классе), элективный курс по истории 

«История: теория и практика». Выбор элективных курсов обусловлен личным 

желанием, склонностями и способностями учащихся, согласован с их 

родителями (законными представителями) и педагогическими работниками 

школы. 

В учебном плане предусмотрено изучение обучающимися элективного 

курса «Индивидуальный проект» (1 час). В дополнение к нему реализуется 

элективный курс «Социальное проектирование». 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования (10- 11 классы)   

на 2023-2024 учебный год  (10 класс) 

Гуманитарный  профиль (5-дневная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 
(34 учебные 

недели) 

11-й класс 
(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика 
и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математическог

о анализа 

Б 2 3 

 геометрия 
Б 2 1 

 вероятность 
и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 31 30 



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 4 

Социальное проектирование 1 - 

Элективный курс по иностранному языку «Современная 
грамматика английского языка» 

1 1 

Элективный курс по русскому языку «Культура речи» - 2 

Элективный курс по истории «История: теория и практика» 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

В соответствии с локальным нормативным актом школы « Положение 

о формах, периодичности, порядке осуществления текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации» промежуточная аттестация 

обучающихся 10- го класса  подразделяется на: 

 - полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися 

содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного 

предмета по итогам учебного периода (полугодия) на основании текущей 

аттестации;  

- годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего 

объёма содержания учебного предмета за учебный год. Освоение 

образовательных программ в 10-м классе заканчивается промежуточной 

аттестацией 

 

Основные формы промежуточной аттестации 

Предметы учебного 

плана  

10 класс  

Русский язык  тестовая работа  

Литература  сочинение  

Иностранный язык  тестовая работа  

Математика  контрольная работа  

Информатика и ИКТ  тестовая работа  

История  тестовая работа  

Обществознание  тестовая работа  

География  тестовая работа  

Физика  контрольная работа  

Химия  контрольная работа  

Биология  тестовая работа  

ОБЖ  тестовая работа  

Физическая культура  зачет по сдаче 

нормативов  

Индивидуальный 

проект 

защита итогового 

проекта 
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