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Пояснительная записка 

 

 Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

 Учебный план в 1-4 классах разработан на основе нормативных 

документов:  

 -Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

 -Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерством просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2.  

За основу для создания учебного плана начального общего образования 

МКОУ СОШ п. Косино взят Федеральный учебный план начального общего 

образования (вариант №1) для 5-дневной учебной недели. 

           Учебный план в 1-4 классах состоит из 2-х частей: обязательной и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения.  

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 



начального образования: формирование гражданской идентичности 

обучающихся, приобщение их к общекультурным и этнокультурным 

ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования, их приобщения к 

информационным технологиям, формирование здорового образа жизни, 

элементарных правил поведения экстремальных ситуациях, личностное 

развитие обучающихся в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Иностранный язык» 

3. «Математика и информатика» 

4. Обществознание и естествознание» («Окружающий мир») 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

6. «Искусство» 

7. «Технология» 

8. «Физическая культура» 

Для сохранения преемственности при переходе на обновлённые ФГОС 

возникла необходимость в сохранении предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке». В связи с этим добавлено по 0,5 часа 

в 3 и 4 классах на «Родной язык (русский)». В 3 классе за счёт части 

формируемой участниками образовательных отношений, в 4 классе за счёт 

уменьшения на 0,5 часа «Литературного чтения». 

 Также для корректировки «Содержания» курса «Математики» в 3 

классе добавлено 0,5 часа за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений учебного плана НОО представлена 

предметом: «Подвижные игры» по 1 часу в 1 и 2 классах для увеличения 

двигательной активности обучающихся. 

 

Учебный план начального общего образования (1-4 классы)   

на 2023-2024 учебный год (5-дневная рабочая неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3,5 15,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык (рус.) - - 0,5 0,5 1 

Лит.чтение на - - - - 0 



на родном языке родном языке (рус.) 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4,5 4 16,5 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 23 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 - – 2 

Спецкурс «Подвижные игры» 1 1 - – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

       

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 

о формах, периодичности, порядке осуществления текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы. 

 

Основные формы промежуточной аттестации 

Класс Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

1  Комплексная работа 

2-3 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2-4 Литературное чтение Проверка техники чтения 

2-4 Иностранный язык Тестовая работа 



2-3 Математика  Контрольная работа 

2-3 Окружающий мир Тестовая работа 

2-4 Музыка Практическая работа 

2-4 Изобразительное 

искусство 

Практическая работа 

2-4 Технология Проектная работа 

2-4 Физическая культура Выполнение видов испытаний (тестов) и 

нормативов предусмотренных Всероссийским 

физкультурно- спортивным комплексом (ГТО) 

4 Русский язык ВПР 

4 Математика ВПР 

4 Окружающий мир ВПР 
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